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Un outil est pedagogique parce qu’il est intentionnel :
Il est choisi en fonction de la compétence que vous voulez développer (exemple: vidage de masque)

Un simple support (carte, tableau, film) n’est pas un outil pédagogique ; par contre un support
devient un outil pédagogique dans le cadre d’une démarche élaborée dans le but d’aider ou
d’accompagner« un » public a comprendre, a apprendre ou a travailler...

(Exemple : dessinez un plan en couleur)

L’outil est pédagogique parce qu’il favorise la relation d’apprentissage que le formateur organise
entre celui qui apprend et I’objet d’apprentissage.

Un outil pédagogique a du sens : il ameliore, rend plus efficace, démultiplie la transmission des
messages, favorise la discussion et la réflexion, de facon attractive et interactive.



En clair, un outil Pédagogique c’est
Tout ce qui peut servir & faire
— Compr@*endreé : 5 5 5
-iApprendre : B G
-: Ressentir : :
| LE ou 'le‘é'm'es'sfages' que. T'on ;vét’jf fré:il’l"é passer*

En théorie comme en pratique
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En Pratique En Conclusion




Questions a se poser pour analyser (ou créer) un outil pédagogique

Pourquoi? Quel objectif ?

Quels sont les objectifs visés par 1’outil, il a été pensé pour obtenir quels effets, quelles compétences
sont visees ?

Pour qui et Qui : public et animateur ?

A quel public s’adresse-t-il ? Est-ce que le public & qui je veux le proposer est proche du public pour
lequel a été congu 1’outil ? Quel réle est donné a I’utilisateur de I’outil ? Par qui a t-il été créé, est ce
que les auteurs et les fondements ethiques et théoriques sont repérables ? (exemple : le jeu)

Quoi : Nature de 'outil et nature des stratégies requises ?

Quelle est la forme de 1’outil, son ergonomie et quelle est ’adéquation de cette ergonomie aux
capacités du public auquel je veux le proposer ?

Quelles sont les stratégies de raisonnement requises par ’outil et la conduite de séance que
cela nécessite ? (exemple : I’apnée - Chifoumi)
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A quel moment arrive 1’outil dans un parcours d’apprentissage, dans un programme, quelle est sa durée
totale d’utilisation ? je le donne aux éleves ? on le fait ensemble ? (exemple : fiche évaluation)

Nécessite-t-il un licu spécifique de passation, la place, 1’espace, 1’organisation. Quel est le lieu
institutionnel dans lequel je vais utiliser 1’outil (la salle de formation, le domicile, le stage...) et ce

lieu est-il cohérent (dans sa réalité et dans sa symbolique) avec les objectifs visés et le public
(Exemple : la fosse et le passage des oreilles)

Quel est le scenario de son utilisation ? Quelle méthode pédagogique est sous —jacente ? Quelle
chronologie est a respecter ? Est —il ludique, incite t-il a la participation ?
(Exemple : faire un geste technique en complexifiant la situation — Détendeur de secours pour un PE20)



L’outil est |a pour répondre a un besoin

Pour faciliter l'apprentissage

Pour contourner une difficulté

Pour employer un canal de communication supplémentaire
Pour facilité une mémorisation

Pour enseigner de fagon plus ludique

A vous de déterminer comment vous allez vous en servir & quand ?
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Questions a se poser
pour analyser

(ou créer) un outil
pédagogique

En Conclusion



Les outils de base

Le masque/les lunettes de natation Dissociation Buco Nasale

La planche de natation

Le pain de mousse

Le plomb « pédagogique »

Le cerceau

Permet de faire le tuba « enchanté » sans se chlorer les
yeux |

Technique de nage, d'immersion

Sécuriser un atelier de nage (dorsale)

Utiliser en opposition (de travers).

A défaut, une stab gonflée peut faire l'affaire.

Travail de la stabilisation (poumon ballast)
Travail des techniques d'immersion

Lester correctement un éléve sous-lesté (baptéme, enfant...)
Travail de la stabilisation

Modifier le lestage + ou - fortement en fonction de l'objectif
Pour les enfants, prévoir des plombs de 0,5 et 0,25.

Les plombs de « chevilles » n'‘abiment pas les stabs et sont
trés utiles pour les enfants (0,25kg).

Apnée, stabilisation, immersion....
Imposer un passage obligé tant a I'horizontale qu'en verticale
Permet de matérialiser une émersion



* Vivant, bonne animation / Interactivité possible

* Possibilite de correction, de modification

e

Perte de mémoire : effacable

Changement d'échelle : difficulté d'utilisation

Tableau * 6rande surface : grands dessins, plus grand nombre * Pas de préparation a l'avance, écriture en direct :
effagable d'informations, ...* Progression au rythme des éléves risque de fautes, d'illisibilité
* Vivant, bonne animation / Interactivité possible * Correction plus difficile (ratures)
* Progression au rythme des éleves * Pas de préparation a l'avance, écriture en direct :
Paperboard _ I .
* Transportable risque de fautes, d'illisibilité
= Format plus réduit
+» Récréatif (incrustation de films, sons, animations) = Interactivité plus limitée
* Possibilité de retour, de rappel » Temps de préparation en amont
* Pas de perte de temps en dessin et écriture - Diapositives surchargées illisibles
Diaporama, : IS , -
) » Zoom possible * Nécessité d'assombrir la salle pour la projection
Powerpoint

* Progression au rythme des éléves
Utilisation en grand groupe
* Partage possible a posteriori

selon qualité du projecteur : difficulté pour
prendre des notes.




Clarifie, aide a la compréhension

&0

Disposer d'un photocopieur / Coiit

;I::}TQ::S Support individuel / aide mémoire Détourne parfois a l'attention si trop de documents
Permet l'activité de l'apprenant (planches Choisir un doc pertinent en fonction du niveau des
Soiais vierges a compléter) plongeurs
Vivant et focalise l'attention * Taille de I'écran incompatible avec la taille du groupe
» Situation réaliste * Nécessité d'assombrir la salle pour la projection :
* Autoporteur difficulté pour prendre des notes.
Les films  Récréatif » Spectateurs passifs, difficultés pour le formateur

d'intervenir
* La durée du film : longue, provoque la lassitude et courte,

la frustration

Livres, articles
de presse
spécialisée, web

* Aide a l'auto-apprentissage

Fiabilité de la source ..(année d'édition)

Mise en difficulte du moniteur

Maguettes /
Matériel de
démonstration

Clarifie, aide a la compréhension

Peuvent étre tres réalistes

Encombrant

MNombre limité d'éléves autour




Aider a la mémorisation

Les phrases mnémotechniques

TAPPOD : Temps (max au fond) Air (gaz utilisé) Pression (décollage et fin de plongée)
Prof (maxi) Orientation (frajet) Déco (utilisée - DTR maxi avant de remonter)

AFENBA : Appuyer Front Expirer Nez Basculer Arriére

BALLO : Bouée (stab gonflée), Air (bouteille ouverte, détendeur et octopus ok),
Lestage facilement Largables, Ok (tout le monde est prét ?)

Péepé pas frais: Pression partielle du gaz= Pabs x Fraction du gaz

0213 : Sens pour passer la sangle dans la boucle de la stab

AMIE : A : Anneau M : Milieu I : Intérieur E : Extérieur




Ardoise / Tablette

La tablette AD tient facilement dans une poche.

La tablette d'avant-bras, composée de g‘lusceurs ‘y ts (permet de cacher les
informations du jury), faible encombrement. Difficile pour faire lire un tiers.

Le cahier est c$ pogé de plusieurs volets (jusqu'a 45 !) et tient dans une poche. Une
importante surface a disposition. o)

Noter des infos ... .‘
Communiquer en temps réel, donner des consignes en immersion, rectifier un geste...
Lire des notes (déroulement séances, Run-Time...)
Noter des critéres d'évaluation et les compléter.




Plaquette immergeable

« environnement marin »

* Plaquette des especes principales observables au
cours d'une plongée.

* Photo Initiation (baptéme, rando palmée, enfant....) B
« Approfondissement (exploration de nouveau site) st

Gride d'dentificotian - 13
Découverte dedo vie sous-marine
. en Mediterrcnee

* Exploration, Guide de Palanquée ST

* Permet d'identifier les especes rencontrées e T v
instantanément ou apres la plongée.

shas? omrnbers - Invertebrmes - Marsm feves - Mamesoly
r -s .




Trousseau a étiquettes

« Jeu d'étiquettes ou sont écrits les signes usuels, des consignes ou
des réactions, utilisables en immersion.

* Permet de compléter par des signes non conventionnels qui sont
utilisés dans un but pedagogique (communication spécifique),

» Il est utile que I'étiquette ait le signe inscrit sur ses deux faces.
Cela permet aux cadres d'utiliser facilement le trousseau (que I'on
soit droitier ou gaucher).




La vidéo (caméra + tablette)

La vidéo est un « juge de paix » qui montre la « réalité ».

Apprentissage et perfectionnement des gestes techniques et des
comportements
Montrer des exemples de comportements (GP, réaction a un signe...)

Permet aux éleves de visualiser leur comportement en cas de non-perception ou
de deni.

Débriefing avec le stagiaire juste apreés la plongée (ressenti / remédiation)
Evaluer d'un geste technique (Pour le revoir et mieux le noter)

Etre vigilant au droit & l'image (si mineur ou utilisation publique).




Le pendeur / la ligne lestée

L'outil pédagogique et sécuritaire des ateliers verticaux
REC, apnée, descente en pleine eau, remontée contrdlée...

Maintenir la cohésion de la palanquée en cas de mauvaise visibilité.

Servir a la décompression

Matérialiser une position.

Baliser une profondeur déterminée .

Disposer de repéres et de points d'appui lors de la descente ou de la remontée.
Arréter immédiatement une remontée.

Conseils :  Aumoins 8/ 10 kg / bout de gros diametre (>10 mm).
Installer un contre poids (1/4 du poids de la gueuse) Relié a la ligne
principale avec un mousqueton qui coulissera sur celle-ci.

S

Installer des reperes (pince a linge verte, rouge pour délimiter rapidement

un point a atteindre ou une zone a ne pas dépasser, graduer avec un
marqueur ou faire des nceuds)




Les jeux pour
se décentrer

animer,

k2decine ball

préférar un meédecine-ball @aguagym
Jea i pacs. .,

Equilibre, poumnan ballast, propulsion
Décantration

Objet lestd

Anneau, biton, bout de tuyaue...
Jeun de piste_

Equilibre, poumaon ballast, propulsion,
apnde
Décentration

Description

Jeu de rubik's eub classigue

Utilisation possible

Pleine eau
Equilibre, poumen ballast
Décentration

lau de quilla

'y

Lestdas aver de la grenailla

Equilibra
Dcantration

Frishee

Dllavinsna

Plo.gee

Dominios
u peants o

Attention : certains commercialisés
ot en MoLUSSe.,,

Po=é au fond, le but étant que FélEve ne
touche pas ba sol
Equilibra, position allongés, respiration

long-e Loici

Pensez lud

iqgUe !

hiraton et orientation

lesté au non
ballon & paille » (rempli d'eaw saké)
Basket sub, jeux de passe..

Equilibre, paumon ballast, propulsian
Décentration

Cuiliere a
soups

. —

Deplacer une balle sans qu'elle s'achappes
Balle ping pong (teree 3 Nermers)

Balle de gaif [Denue a l'endrnoit)

jou individuel, @n relais ou Jeux par 2 :
une balle de golf, 2 petits anneaus,
ure culliére par joueur. Le but est
faller manguer dans ke camp adverse
gvec la balle de golf. Toujours intendit
de touchar la sol

qu_ulll'_lr\q poumon ballast
Dicantration
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Soyez mgenleux
vous serez géniauxl!



g

Je suppose que vous Etes

pressés de rentrer chez vous.

Ca tombe bien, moi aussi |
Alors on va faire court |

LES EFFETS
NEGATIFS D’UN
MANQUE
D’HUMOUR
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Cornichons!.. Ma-
rinscd'eaudouce! ..,
Ectoplasmes!, ..




Complément

Support méthodologique : la fiche pédagogique

Que doit éfre capable de réaliser mon éléve pour que fe
considére que ia technigue ou le comportement soit acquis ?

p

Déterminer les critéres d'évaluation de la technigue en seigne'eﬁ“
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- - - B
Theme de la séance (Déterminer les acquis nécessaires (quil faudra vérifier) pour
Niveau de plongee : debuter la technique ? (pre requis) afin de ne pas metfire
J d'entrée man éléve en situation délicate voire dangerause.
.. S
rExprimEl l'objectlf général de formation : )
(directerment flié au niveau préparé) /Erlabmer une progression dans 'apprentissage de la techniqug\
L ). ou du comportement.
— - AT EITeur a ne pas commetire : aller
Fixer IE_t competence (en rapport avec le théme de la séance) , directement a l'évaluation finaje |
que doit acquerir I'él&ve pour atteindre cet objectif -
L p. D'une maniére générale commencer par la situation ou
l'exercice e plus facile. _/
P p—— ]
Definir les technlgue(s) etlou comportement a enseigner :
(en rapport avec le theme de la seance) (Reéflechir aux difficultés spacifiques que peut rencontrer mon
&lave afin d'y remedier.
\_ Y, Etre capable de proposer une progression plus lente, des
-~ .\EXE'FGJ'GE-'E plus faciles, des exercices comectifs ...

/

]

Document
rosoft Word 97 - 2



Les outils pédagogiques (2009)

Les outils pédagogiques (2015)

Mémoire d’instructeur régional
Théories de 'apprentissage et enseignement de la plongée subaquatique
Quelle méthode, pour quel public ?

Les outils et supports pédagogiques

Les outils mis a disposition Matériel et Moyens (2011)
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